
 
Program nauczania „ Wychowania do życia w rodzinie” 

 
Klasa V 

1. Tematyka spotkań. 
2. Rodzina w życiu człowieka. 
3. I Wy studiujecie w „Akademii Dobra”. 
4. Jestem gałązką drzewa genealogicznego. 
5. Sztuka życia rodzinnego. 
6. Rodzicielstwo: mama, tata, ja i… 
7. Rodzi się człowiek. 
8. Dojrzewanie: co się ze mną dzieje? 
9. Trudny czas dojrzewania. 
10. Sfera intymności- sferą bezpieczeństwa. 
11. Odpowiedzialność za słowo. 
12. W kręgu koleżanek i kolegów. 
13. Rola mężczyzny w życiu rodzinnym. 
14. Rola kobiety w życiu rodzinnym. 

 
Klasa I Gimnazjum 

1. Po co „ Wychowanie do życia w rodzinie”. 
2. budowaniu więzi rodzinnej, której spoiwem jest miłość. 
3. Nasze relacje z rodzina. 
4. „ Chwytaj dzień…”, ale mądrze, czyli o kulturze wolnego czasu. 
5. wartości przyjaźni. 
6. Kryteria dojrzałości. 
7. Problemy okresu dojrzewania. 
8. Kobiecość i męskość. 
9. Pierwsza miłość. 
10. Rola autorytetu w życiu człowieka. 
11. Reklamy i ich oddziaływanie na odbiorcę. 
12. Dom rodzinny i role członków rodziny. 
13. Moja wizja miłości, małżeństwa  rodziny. 
14. Rodzina- jak ją widzą mistrzowie pędzla. 

  
Klasa II Gimnazjum. 

1. Budujemy zdrowy obraz samego siebie. 
2. Jak rozmawiać, gdy ma się różne poglądy? 
3. Drogi i bezdroża, czyli o uzależnieniach. 
4. O radości płynącej z przyjaźni. 
5. Odmienność płci. 
6. Istota seksualności człowieka. 
7. Wartości związane z płciowością człowieka. 
8. Etapy rozwoju miłości. 
9. Jak pokonać presję seksualną? 
10. Czy warto czekać?- problem inicjacji seksualnej. 
11. Przekazywanie życia. 
12. Naturalny rytm płodności. 
13. Ślubuję Ci… 
14. Modele rodziny dawniej i dziś. 

 
  


